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M.B. Kaankaes

Ne 256-13 oT« 26 » (QeBpans 2021 r

«IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB W MOJIHHKOB Ui obydarommxcs 1-4 kmaccoB

obmeoOpa3oBaTebHEIX OpraHu3aniii MockoBckoi 061acTa »
TIpeaMeT (0DBEKT) CAHHTAPHO->TTHAEMHOIOrHMECKOH IKCIEPTH3BI

OcnoBanue 115l NPOBeIeHHS CAHHTAPHO-INMHIeMHOJIOTHYECKOH IKCIIEePTH3BI:
3asiBJICHHE HA MPOBEJIEHHE KCIEPTU3bl OT MUHHCTEPCTBA CETLCKOTO
X035HCTBa ¥ MPOIOBOJILCTBUSL MOCKOBCKO# 06acti

(3asBeHHE O MPOBEJCHHH 3KCNEPTH3IBI, MOPYYCHHE HA MPOBEJCHHC TOCYAAPCTBEHHON paboThl, MpejnucaHue I NABHOMO TOCYJAPCTBCHHOIO

CAHHMTAPHOrO Bpa4a, onpeneneHue s coorseTcTBuH ¢ KOAIT — HyMHOE BHCATS)

or « 25 » 02 2021 rona Ne 256

HAUMCHOBaHKe yupexaeHus (opranmsaumn), GUO, anpec, Tenedon

HHH

JUIA FOPHIMYECKHX JIHLL H HHAHBHIYATLHEIX NPeANpHHHMATENCH

OI'PH

JUTA FOPHAHYECKHX JIHL M HHAWBWIYAIBHBIX NpeTpHHHMaTENCH

IIpeacraBaensl JoKyMeHThI (00pa3ubl) (IEPEYUCIISIOTCS BCE MPEICTABICHHBIC MaTepUalIbl Ha
9KCIEPTHU3Y):

- [Ipumeproe 10 AHEBHOE MEHIO 3aBTPAaKOB M MOJAHHMKOB s obyuaromuxcs 1-4 kiaccoB 06-
meoOpa3oBaTenbHBIX OpraHu3anui MockoBckoit ob6mactu

-TexHonoruyeckue KapThbl

Iess mpoBeeHHs CAHHTAPHO-2IIHAEMHOJIOIH4eCKOi IKCIIEPTH3bI - OLIEHKA COOTBETCTBHS
(necooTBeTcTBHA) NpeaMeTa (00BeKTa) CAHUTAPHO-3MHIEMHOIOTHYECKON KCIIEPTH3EI 00s3aTeIEHBIM
TpeOOBaHUAM HOPMATHBHOM JOKYMEHTAIIHH

Bpau no ruruene aereii T. U. Imurpuesa
H NOJAPOCTKOB
JIODKHOCTE CTIELHATHCTA NoANHCch O.H.0.
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CaHMTapHO-3NHIEMHOJI0rHYecKas IKCIePTH3Aa NPOBe/IeHa:
Bpauom  [JImurpuenoii T.W.

ceprudukar cnenuanucra Ne 07178 or 20.10.2017r.

CnenuaneHocTh -  ['urueHa paeredf W mMOAPOCTKOB
B COOTBETCTBHH C AEHCTBYIOIIMMH HOPMAaTHBHBIMH JOKYMEHTaMH, C MCIOJB30BAaHHEM METOJOB U METOHK,
YTBEPXKICHHBIX B YCTAHOBJICHHOM TOPSIKE.
Cxema ¥ CpOKH IIPOBEICHUS SKCIIEPTH3BI COOIIOACHEL.
KBamukanus Bpaya COOTBETCTBYET MpPEAMETY BBHINOJHEHHOW CaHUTAPHO-3IHIEMHOIOTHYECKON 3KCIEepPTH-
3BI.

CaHHTﬂpHO-ElﬂHIleMHOJIOTH‘leCKaﬂ XaApaKTEPHCTHKA

JlaHHBIH pallMOH NUTAHUA NPEHA3HAYEH JUIA JeTeH, MOCeIAoIMX 00pa3oBaTesIbHbIe YUPeKICHHS H
HE MMEIOIUX OrpPaHWYEeHHS IO MOTPeONEHHIO NPOAYKTOB NMTAHMA.IIpH COCTaBIeHHH palMOHOB
HCIIOJIb30BATNCH PEIENTYPhl X TEXHOJIOTHH IPUTOTOBJIeHHs OJII0] U KYIMHAPHBIX H3/IeJHii, pa3paboTaHHbIe
¢ ucnons3oBanueM cboprukoB: COOpHMK penentyp OMOA M KyJIWHApHBIX W3ACIHHA JUIS NPEANPUATHH
o0IIecTBEHHOro MUTaHus MpH 00meobpazoBaTenbHbIX mKonax - M: Xne6npoaundopm, 2004 r.; CoopHuK
penentyp Omo ¥ KylIHHapHEIX u3nenuii. HopMaTuBHAs JOKyMEHTAUMS UTS IPEANPHATHN 00IIeCTBEHHOrO
nuTaHus: Yue6Ho — meroauueckoe nocobue / Coct. A.B. Pymsuues -3 - e usn, mepepab. U pom.- M.:
H3znarenscto Jleno u Cepsuc, 2002; C6opuuk penentyp OMOA ¥ KyJTHHApPHBIX M3JENWH JUIS NMUTaHUS
JeTel B JOIIKOIbHBIX opraHu3amusax / moa pea. M.IL. Morumssoro B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npuHT,
2012;C6opHuk penenTyp Ha NPOAYKIMIO s 00YyYarOIMXCs BO BCeX 00pa30BaTebHBIX YUPEKACHHUSX / O
pen. M.IL. Morunshoro u B.A. Tyrenesna.- M. [JleJlu npunt 2011r. COOpHHK TEXHOJOIHYECKHX
HOPMAaTHBOB, perentyp OmoA W KyJIHHAPHBIX M3JENHH JUIS IIKOJ, IIKOJ-MHTEPHATOB, JETCKHUX JIOMOB,
NIETCKMX  O3/IODOBUTEIBHBIX  YUPEXKACHWH,  ydpexaeHud  mpodeccHoHanbHOrO  00pa3oBaHuS,
CIEeNHAM3HPOBAHHBIX YUPEXKJICHHH [UI HECOBEpIIEHHOJETHHX, HYXIAIOIIMXCAd B  COIHAIBHON
peabunuranuu / nmox pea. A.Sl. Ilepesanosa, Ilepms 2013; C6opuuk penentyp Gmoj W KyJIMHAPHBIX
u3nenud Juis obydaromuxcs oOpazoBaTenbHBIX opraHusauui / mox pepakuuedt C.B. Macnosa, Mocksa
2015; CoOopuuk penentyp Omon M KYJIMHapHbIX W3Aenuit s oOydaromuxcs o00pa30BaTENbHBIX
opranmsamuii / mox pexa. B. P. Kyumer, Mocksa, 2016. Texnomormueckue KapThl IpeayCMaTpUBAIOT
TEXHOJIOTUIO M3TOTOBIICHHMS KYJIMHAapHOW MpOAYKUMH B cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanusamu CaunlluH
2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MHIeMHAOIOrHYeCKie TpeOOBaHUS K OpraHM3alMy OOIIECTBEHHOTO MHUTAaHUS
HaceJICHUA.

B xaxnoit TexHoMoOrnyeckon Kapre MpeayCMOTPEHO ONMUCAHHUE TEXHOJIOTHYECKOTo Ipolecca MpHro-
TOBJICHHS NHTaHMs, Kak B 0a30BBIX opraHu3anusax (KoMOMHATaX IIKOJIBHOTO MHUTaHUs, MKOJIBHO-0a30BBIX
CTOJIOBBIX H T.IL.), TAK U B IOTOTOBOYHBIX OpraHU3alUaX O0OIIECTBEHHOro IMUTaHus, B CTOJOBEIX o0Opa3oBa-
TEJIbHBIX YUpeXKaeHuH, B 6yder — pa3gaTouHbIX.

Pacnpezenenue nuiieBoi U 3HEPreTHYECKON HEHHOCTH PAlMOHOB IO HeaensMm paBHomepHoe. Coot-
HOILIEHHE OCHOBHBIX IHINEBHIX BellecTB (O€NKOB, XHPOB W YIIICBOJOB) NMPHOIHKEHBI K ONTHMATBHOMY.
IToBTOpa OAHHX M TeX )€ OCHOBHBIX OJIIOX B OMH M TOT XK€ JICHb MJIM B TOCJIEAYIOILIME JIBA IHS HE OT-
MeueHo. O0BeMbI OTAENBHBIX OJIF0 HOPMATHBHEIE.

3aBTpakH
BuramMuHbl MHHepaibHBIe BEIECTRA
DHepreTHYecKas
Jlenn Paimon | Benku | Xupwt | Yrnesoaw E mr,
LEHHOCTD B 1, C,ur A, ok | €& P Mg, | Fe, | B2, |1,
Mr MKT Mr Mr Mr | mMr | Mkr
3KB.
Jews1 | HO fo1g |85 | 832 585.9 26 [389 [1132] 1.8 |2906|401,1 688 |35 |03 |202
3B.ETP8K: ¥ » » y £l » L L L ] . ] ¥ » >
Hems2 | MO |65 |05 |83 601,6 02 |10 |[874 |20 |2454 3426|621 |23 |03 |165
SaBT’paK: » ' » ] ¥ L) L) 'y L L] s » » »
Bpa4 no ruruene gereii T. U. iImuTpuesa
H NOAPOCTKOB X =
JIOIDKHOCTE CrIeLHANHCTa NOJMKCEH D H.0.
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Hroro
Jens 3 38BTPAK: 274 24,7 67,5 602,0 0,3 14,5 105,0 12 317,0 | 7948 | 503 | 3,5 | 0,4 | 6,0
Hroro
Jlens 4 . 19,2 22,4 91,5 644,7 25 0,9 84,1 1.4 2259 ( 2749 | 50,0 [ 29 | 0,3 | 22,6
3aBTpaK:
Hroro
Jlens 5 | 311 359 69,9 121,1 0,2 0,5 98,0 34 | 2166 | 5187 | 469 | 51 | 0,8 | 31,2
3aBTpaK:
HUroro
Jlens 6 21,2 16,7 83,3 568,3 03 1,4 70,4 1,8 3289 | 462,6 | 70,6 | 2,1 | 04 | 21,2
3aBTPaK:
Hroro
Jlens 7 . 221 19,9 69,5 547,7 2,6 1,3 75,6 1,5 3432 | 411,1 | 853 | 3,5 | 0,4 | 25,8
3aBTpaK:
Jlens 8 Hroro 21,6 29,6 879 704,8 0,2 1.5 153,0 15 353,3 | 4822 | 714 1,8 | 0,4 | 21,7
3aBmaK: ’ s 4 k) > L s | » ' i ’ £ { ]
HUrtoro
Jlens 9 . 29,8 28,0 67,3 640,1 0,2 0,4 312 2,6 202,7 | 4522 | 428 | 52 | 0,8 | 38,6
3aBTpaK:
Jens 10 Hroro 18,3 18,3 751 538,9 0,2 11,5 77,6 1.5 359,2 | 430,5 | 1155 | 5,7 | 0,4 | 25,5
3ABTPAK: : : i ) 2 ; A 3 A b i i X :
ITonoaukH
ButamuHs! MuHepanbHble BEMECTBA
E
OHepreTHueckas | B
Jlens | Paumon | Benku | XKupel | YrneBozst TSRS 1, C, A, MT, Ca, P, Mr Mg, Fe, | B2, I,
MI' MKI' TOK. Mr MI' Mr MI' MKI'
ME JKB.
JleHs Hroro
1 —— 234 21,6 76,8 5948 03| 24 13,5 3,8 45,7 | 346,9 | 139,9 6,2 0,3 9,7
JleHs Hroro
2 —— 27,1 15,9 86,2 596,8 03| 281 | 574 5,1 | 4146 | 671,5 | 79,4 32 03 [ 1154
IIgHB Wroro | 109 | 176 70,8 517,1 03|26 0 5 | 67,1 | 2504 | 635 | 42 |02 | 134
TMOJAHHUK:
Hf;“’ Hroro | o35 | 595 69,6 557,0 02| 25 | 576 | 26 | 345 | 1882 | 268 | 27 |01 | 53
TOJIAHHUK:
JleHs Hroro
s | nomgmac | 156 | 187 97,8 622,1 02 |438| 67,1 | 1,2 | 187,0 | 3944 | 586 | 20 | 02 | 5.1
flews | Moo 1208 | 158 | 677 4962 03197 420 | 24 | 599 | 2405 | 581 | 31 |02 ]| 116
MOJIIHHUK:
JleHn Hroro
7 ——— 18,1 19,5 115,9 7113 03| 3,8 56,1 2,0 | 1869 [ 2989 | 67,8 35 0,2 15,8
JleHs Hroro
8 | nonmux | 220 | 160 109,8 671,0 02| 142 ] 952 | 2,7 | 1296 | 3096 | 472 | 72 | 02 | 34
JleHs Hroro
9 e 25,5 21,7 84,5 635,6 04 | 148 | 1842 | 2,0 | 1488 | 3989 | 1054 | 3642 | 04 16,7
JleHs Hroro
10 Py 272 16,2 87,4 604,6 0,3 | 42,5 | 66,1 1,5 | 3255 | 753,8 | 61,4 2,2 0,5 6,6
SR
Bpau no rurueHe aereit A T. U. iImuTpueBa
H NMOJAPOCTKOB
JOJDKHOCTB CIEeLHAIMCTA MOJMNKCH O.NU.0.
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3akmouenne: «[Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB U MOJITHUKOB JUIs 00ydaromuxcs
1-4 xmaccoB 00meobpazoBaTenbHBIX OpraHu3anuii MockoBckoi 061acTa »

(MpeaMeT CAHHTAPHO-3MHACMHOIOMHYECKOH JKCIIEPTHIEI)

COOTBETCTBYET
TpeGoBanuam crnexyromeii HopmartuBHOi nokymentarmu CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
MUIEMHONIOTMYECKHE TpPeGOBAHMUS K OpraHW3aldsM BOCIMTAHASN W OOYdYeHHS, OTAbIXa H
03JI0pOBJICHHUS AETEH X MOJIOACKN)
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHu3aluy
O0IIeCTBEHHOTO MU TAHUS HACETICHHS

Bpay4 no ruruene aerei u @

NOAPOCTKOB T.WA. ImuTpuesa
JIOJBKHOCTD ClelHanucTa TO/INMHCE G.H.0.

[TPOBEPUJI

Bpa4 no obmeii ruruene —
TeXHHYECKHI QUPEKTOP

JL.B.CtpekaueBa
JIOJBKHOCTE CTICUHAITHCTA D.HO.
Bpau no o0meii ruruene
PYKOBOIMTEIb OPraHa K.E.3axapos
HHCIIEKIHH
JIOJKHOCTB CCLHATNCTA ©.H.0.

OdopmneHo B 2-X sK3eMILIsIpax:
[TepBEIit- MEHHCTEPCTBO CETBCKOTO X03SMHCTBA H MPOJOBOIBCTBHS MOCKOBCKO# 0bnacTu
BTOpOIi - B DBY3 «llenTp ruruens! u anuaeMuonorud B Mockosckoit obmacti»

P d

Bpau no rurnene gereit % T. W. iImutpresa
H NOJIPOCTKOB -

JODKHOCTD CTIELHATHCTA MOJNUCH ©.H.0.
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