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Примерное десятидневное меню 
для организации питания детей в возрасте от Здо 7лет 

(с 01 сентября по 31 мая) 
Осень-зима-весна



М Е Н Ю  Р А С К Л А Д К А  Н А  10 Д Н Е Й  (о с е н ь - з и м а -в е с н а )  c 0 1 .0 9 n o 3 1 .0 5

1 д е н ь  -  п о н е д е л ь н и к 2 д е н ь  -  в т о р н и к З д е н ь  - с р е д а 4 д е н ь  - чет в ер  г 5 д е н ь  - п я т н и ц а

З а в  1 р а к

К аш а  ж и д к а я  (м а н н а я ) К аш а  ж и д к ая (г ер к у л ес о в а я ) . К аш а  ж и д к а я  (п ш е н н а я ) М а к а р о н н ы е  и зд е л и я , за п е ч е н н ы е  с К аш а  ж и д к а я ( гр е ч н е в а я ).
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м . К ак ао  с м о л о к о м . сы р о м . К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л оком .
Б у т е р б р о д  с  м асл о м . Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и сы р о м . Б у т е р б р о д  с  м а с л о м . К а к а о  с м о л о к о м . 

Б у т е р б р о д  с м а с л о м
Б у т е р б р о д  е м а с л о м  и сы р о м

2ой  завт р ак  -  С о к  я б л о ч н ы й 2 ой  за в  1 р а к -  С о к  в и н о г р а д н ы й 2 o il з а в т р а к  - С о к  я б л о ч н ы й  А п ел ь с и н 2 ой  м е т р и к .  -  С о к  я б л о ч н ы й 2 о й  t a i n  р а к  -  (  <>к b i i i i o i  р а т н ы й

( )б е д

С а л а т  и з о т в а р н о й  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м  и С а л а т  и з к в а ш е н о й  к ап у сты С а л а т  и з к а р т о ф е л я  с  с о л е н ы м и  о гу р ц а м и С а л а т  и з ф а с о л и  к о н с е р в и р о в а н н о й С а л а т  и з с в е к л ы  с  зел ен ы м
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (го р о х ). С у п  - л а п ш а  д о м а ш н я я С у п  о в о щ н о й го р о ш к о м
Щ и и з с в е ж ей  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м . Г р е н к и  и з п ш е н и ч н о г о  х л е б а . К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  ф о р м о в ы е С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и
Р и с  о т в а р н о й П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е К у р и ц а  о т в а р н а я , за п е ч е н н а я  с о в о щ а м и С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м ф р и к а д е л ь к а м и
Б еф ст р о га н о в  и з о т в а р н о г о  м яса. К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  м я с н ы е К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в К о м п о т  и з  с в е ж и х  я го д . П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е
К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у кто в . К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в Х л еб  р ж а н о й Х л е б  р ж а н о й К о т л е т ы  р ы б н ы е  л ю б и т е л ь с к и е
Х л еб  р ж а н о й Х л еб  р ж а н о й . К о м п ш  и з с в е ж и х  яго д

П о л д н и к

С н е ж о к К еф и р Р я ж е н к а М о л о к о  к и п я ч е н о е 11огурт
В аф л и З е ф и р П и р о г  о т к р ы т ы й В аф л и 11ирож ки п е ч е н ы е  из
Я б л о к и Г р у ш и Б ан а н ы д р о ж ж е в о г о

У ж и н

О в о щ и  о т в а р н ы е  с м асл о м . С а л а т  из м о р к о в и  и я б л о к Р а гу  и з  о в о щ е й О в о щ и  о т в а р н ы е  с м асл о м С о у с  с м е та н н ы й
Р ы б а , за п е ч е н н а я  в о м л е т е . С ы р н и к и  и з т в о р о га Т е ф т е л и  м я с н ы е

С о у с  с м е т а н н ы й  с т о м а т о м
Ч ай  с  с а х а р о м

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 11удинг и з т в о р о г а
Ч ай  с с а х а р о м . М о л о к о  с гу щ е н н о е Ч ай  с  с а х а р о м Ч ай  с  л и м о н о м
Х л еб  п ш е н и ч н ы й Ч а и  с л и м о н о м . Х л еб  п ш е н и ч н ы й Х л е б  п ш ен и ч н ы й Х л еб  п ш е н и ч н ы й

Х л еб  п ш е н и ч н ы й Я б л о к и

6 д е н ь  - п о н е д е л ь н и к 7 д е н ь  - в т о р н и к 8 д е н ь  - с р е д а 9 д е н ь  - чет в ер | 10 д е н ь  - им 1 нн н а

З а в т р а к

К аш а  ж и д к ая  (Д р у ж б а ). К аш а  ж и д к а я (г е р к у л е с о в а я ) . К аш а  ж и д к ая  (п ш е н н а я ) . С у п  м о л о ч н ы й  (в ер м и ш е л ь ) . К аш а  ж и д к а я  ( р и со в ая  )
К ак ао  с м о л о к о м К о ф е й н ы й  н а п и т о к  е м о л о к о м . Я й ц а  в а р е н ы е К а к а о  с м о л о к о м . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м .
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и сы р о м . К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м . 

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м .
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и с ы р о м . Б у т е р б р о д  с м асл о м .

2 ой  з а в т р а к -  С о к  я б л о ч н ы й 2 о й  за в т р а к - С о к  я б л о ч н ы й . Г р у ш и 2 ой  з а в т р а к  -  С о к  я б л о ч н ы й 2 о й  з а в т р а к -  С о к  я б л о ч н ы й 2 ой  ш в т р а к  -  С о к  я б л о ч н ы й
О б е д

С а л а т  и з с в е к л ы  с  ф а с о л ь ю С а л а т  и з к в аш е н о й  к а п у с т ы С а л а т  из з е л е н о г о  г о р о ш к а С а л а т  и * с в ек л ы С а л а т  из с о л е н ы х  о гу р ц о в  с л уком
Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е та н о й . С у п  - п ю р е  го р о х о в ы й к о н с е р в и р о в а н н о г о Б у л ь о н  и з  ку р  с яй ц о м Б о р щ  с ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м .
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с Г р е н к и  и з р ж а н о го  хл еба С у п  к р е с т ь я н с к и й  со  с м е т а н о й Г р е н к и  и з п ш е н и ч н о г о  х л е б а П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с м о р к о в ь ю
м асл ом . Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т Р и с  о т в а р н о й К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  м я с н ы е
I у л я ш  и з м я с а  в м о л о ч н о -с м е т а н н о м К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к т о в Т е ф т е л и  м я с н ы е С у ф л е  к у р и н о е К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в .
со у се Х л еб  р ж а н о й С о у с  с м е т а н н ы й  с т о м а т о м К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к т о в . Х л еб  р ж ан о й
К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в . К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в Х л еб  р ж а н о й
Х л еб  р ж а н о й Х л е б  р ж а н о й .

11 о л д н и к

К еф ир С н е ж о к М о л о к о  к и п я ч е н о е Р я ж е н к а С н е ж о к
П еч ен ь е П у д и н г  и з т в о р о г а 11рянпк З е ф и р П и р о г  от кры т ый
1блоки Г руш и

У ж и н

Р а гу  и з о в о щ е й О в о щ и  о т в а р н ы е  с м а с л о м В и н е гр е т  о в о щ н о й С а л а т  и з к у к у р у зы  к о н с е р в и р о в а н н о й С а л а т  из м о р к о в и  и я б л о к
О т в а р н а я  п ти ц а. Д р а ч е й  а З а п е к а н к а  и з п еч ен и Р ы б а , т у ш е н н а я  с о в о щ а м и С ы р н и к и  и з т в о р о г а
Ч ай  с с а х а р о м Ч а й  с л и м о н о м . Ч а й  с сах а р о м Ч а й  с  л и м о н о м М о л о к о  с г у щ е н н о е
Х л еб  п ш е н и ч н ы й Х л е б  п ш е н и ч н ы й Х л еб  п ш е н и ч н ы й Х л еб  п ш е н и ч н ы й Ч ай  с с а х а р о м

Б ан ан ы Б ан а н ы


