
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И ГРАФИК РАБОТЫ ЛИЦЕЯ 

 

 Обучение в ОУ ведется по пятидневной учебной неделе – в 1–11-х 

классах. В субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах 

составляет 45 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Учебные занятия в ОУ организованы в одну смену. Начало уроков 

в 8:30. Занятия (включая внеурочную деятельность) заканчиваются не 

позднее 17:40. 

После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, 

после третьего и четвертого урока – 20 минут. 

   Расписание звонков в 1 классах с октября по май и во 2-11 классах 

1 урок - 8.30. – 9.15. 

2 урок – 9.25. – 10.10. 

3 урок – 10.30. – 11.15. 

4  урок – 11.35. – 12.20. 

5 урок – 12.30. – 13.15. 

6 урок – 13.25. – 14.10. 

7 урок – 14.15. – 15.00.  

 


